
Protect yourself from 
hepatitis A... 
Get vaccinated! 

Protéjase de la 
hepatitis A... 
¡Vacúnese! 

What is hepatitis A? 
Hepatitis A is a serious liver disease caused by a virus. The virus is found in the feces (poop) of infected 
people. If a person has an infection with the hepatitis A virus, it can easily spread from person-to-person 
and cause liver disease lasting a few weeks to a serious illness lasting many months. 
In some cases, people can die because of hepatitis A. 

¿Qué es la hepatitis A? 
La hepatitis A es una enfermedad grave del hígado causada por un virus. El virus se encuentra en las 
heces (popó) de personas infectadas. Si una persona está infectada con el virus de la hepatitis A, puede 
transmitirlo fácilmente de persona a persona. La hepatitis A causa una enfermedad en el hígado que 
puede durar unas cuantas semanas a meses, con el tiempo convirtiéndose en una enfermedad más seria. 
En algunos casos, las personas pueden morir debido al virus de la hepatitis A. 

 
 

What are the symptoms of hepatitis A? ¿Cuáles son los síntomas de la hepatitis A? 
 

 
Stomach pain 

Dolor estomacal 

Fatigue / tired 

Cansancio 

 
 
 

Nausea and vomiting 

Náusea y vómito 

Loss of appetite 

Pérdida de apetito 

Fever 

Fiebre 
 
 
 

Jaundice (yellowing of the skin or eyes) 

Ictericia (coloración amarillenta de piel 
u ojos) 

Dark urine, pale stools, and diarrhea 

Orina oscura, heces blancas, y diarrea 
 
 

Am I at risk? 
You are more likely to be infected with the virus if you: 
• have chronic liver disease 
• use illegal drugs 
• have sex with an infected person 
• touch objects or eat food that someone with 

hepatitis A infection handled 

¿Estoy en riesgo? 
Es más probable que se infecte con el virus: 
• si tiene una enfermedad crónica del hígado 
• si usa drogas ilegales 
• si tiene sexo con una persona infectada 
• tocando objetos o comiendo alimentos que alguien 

con la infección hepatitis A tocó 

www.mi.gov/hepatitisAoutbreak 

Vaccine Clinic / Clínica de Vacunas 
 
For more information, contact the  
Mid-Michigan District Health Department: 
 
Clinton County: 989-224-2195              
Gratiot County: 989-875-3681 
Montcalm County: 989-831-5237 

 
 
 
Adapted with permission from the County of San Diego. 
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